Domande Capitolo 5

L’opzione corretta è sempre la A

Gli stadi della memoria sono:

A. Codifica, immagazzinamento, recupero
B.  temporanei, permanenti
C. memoria sensoriale, memoria di lavoro, memoria a lungo termine
D. memoria episodica, memoria semantica, memoria prospettica

In base a quale criterio il modello modale caratterizza i sistemi di memoria?

A. In funzione del tempo di permanenza delle informazioni
B. In funzione della profondità di elaborazione delle informazioni
C. In funzione del tempo di permanenza e del livello di elaborazione delle informazioni
D. In funzione della destinazione d’uso delle informazioni immagazzinate

Il magazzino sensoriale:

A. Codifica le informazioni in base alla specifica modalità sensoriale
B. Trattiene le informazioni per circa 15-18 secondi
C. Non consente di elaborare le informazioni trattenute
D. Ha un accesso diretto alla memoria semantica

I sistemi temporanei di memoria:

A. Hanno capacità limitata
B. Trattengono circa 4 chunks di informazioni
C. Hanno capacità di memoria illimitata
D. Trattengono circa 7 più o meno 2 chunks di informazioni

Lo studio di Sperling (1959) dimostrò che il decadimento delle informazioni:

A. nella memoria sensoriale iconica è estremamente rapido
B. nella i memoria sensoriale ecoica è estremamente rapido
C. è più rapido nella memoria sensoriale ecoica che in quella iconica
D. è più rapido nella memoria sensoriale iconica che in quella ecoica

Le componenti del modello classico di memoria di lavoro sono:

A. Esecutivo centrale, loop articolatorio, taccuino visuospaziale
B. Memoria sensoriale, memoria a breve termine, memoria a lungo termine
C. Codifica, immagazzinamento, recupero
D. Memoria semantica, memoria procedurale, memoria episodica

Il rehearsal:

A. È la ripetizione del materiale contenuto nel phonological store del loop articolatorio
B.  È il rinfrescamento della traccia mnestica del materiale contenuto nel taccuino visuospaziale
C. È la tecnica di ripasso del materiale di studio che da luogo allo spacing effect
D. È una misura di span complesso della memoria a breve termine

Le misure di span complesso:

A. Possono avvenire sia con materiale verbale sia con materiale visuospaziale
B. Richiedono la ripetizione all’indietro di liste di item da ricordare
C. Richiedono di giudicare se un item sia uguale all’item presentato n volte prima
D. Consentono di stimare il livello di interferenza tra le informazioni in memoria

Lo span medio della memoria di lavoro negli adulti è:

A. 4 chunk di informazioni
B. 7±2 chunk di informazioni
C. 6 chunk di informazioni
D. Impossibile fornire una stima perché varia a seconda del materiale

Secondo Miyake et al. (2000), le funzioni esecutive possono essere separate in:

A. Aggiornamento, inibizione, shifting dell’attenzione
B. Aggiornamento e inibizione
C. Aggiornamento/inibizione, considerati come un unico processo, e shifting dell’attenzione
D. Aggiornamento/shifting, considerati come un unico processo, e inibizione

Il buffer episodico serve a:

A. Integrare le informazioni in entrata tra loro e con le informazioni recuperate dalla memoria a lungo termine
B. Integrare le informazioni in entrata tra loro
C. Recuperare informazioni dalla memoria a lungo termine
D. Integrare tra loro le informazioni semantiche ed episodiche

Il listening span test:

A. Richiede elaborazione semantica delle frasi presentate
B. Non richiede che le frasi presentate siano elaborate semanticamente
C. Dimostra che la capacità di memoria di lavoro è poco correlata alla capacità di lettura
D. Dimostra che l’interferenza in memoria di lavoro è di tipo retroattivo

In generale, i training di memoria di lavoro:

A. Provocano miglioramenti sui compiti di memoria specifici che sono allenati, trasferimento dei beneifici a compiti di memoria simili, ma non trasferimento dei benefici ad altri compiti cognitivi
B. Provocano miglioramenti sui compiti di memoria specifici che sono allenati, trasferimento dei benefici a compiti di memoria simili, e trasferimento dei benefici a compiti attentivi
C. Provocano miglioramenti sui compiti di memoria specifici che sono allenati, trasferimento dei benefici a compiti di memoria simili, e trasferimento dei benefici a compiti di ragionamento
D. Provocano miglioramenti sui compiti di memoria specifici che sono allenati, ma non trasferimento dei benefici a compiti di memoria simili e a compiti di ragionamento 


A cosa è dovuto l’effetto recenza?

A. Alla maggior ripetizione dei primi item di una lista, rispetto ai successivi, nel loop fonologico
B. Alla maggior attenzione posta sui primi item di una lista
C. Alla minor interferenza che avviene sui primi item di una lista
E. Alla maggior interferenza a cui sono soggetti gli item in posizione intermedia in una lista

La memoria implicita:

A. Fa riferimento a tracce mnestiche a lungo termine che recuperiamo in modo automatico
B. Fa riferimento a tracce mnestiche a breve termine che recuperiamo in modo automatico
C. Fa riferimento a tracce mnestiche a lungo termine che recuperiamo in modo automatico e inconsapevole
D. Fa riferimento a tracce mnestiche a breve termine che recuperiamo in modo automatico ma consapevole

La memoria episodica:

A. permette di ricordare avvenimenti particolari, collocabili in un determinato contest spazio-temporale, e arricchiti di dettagli sensoriali specifici
B. permette di ricordare avvenimenti particolari, collocabili in un determinato contest spazio-temporale, privi di dettagli sensoriali specifici
C. Consente di ricordare conoscenze generali sui significati, le procedure, e i concetti
D. E’ ricca di dettagli sensoriali

Se sai qual è la capitale della California, hai recuperato questa informazione dalla tua:

A. Memoria semantica
B. Memoria episodica
C. Memoria prospettica
D. Memoria autobiografica

L’episodic future thinking è:

A. La capacità di immaginare o simulare mentalmente eventi che potrebbero avvenire nel proprio futuro
B. La capacità di prevedere episodi futuri
C. La capacità di viaggiare nel tempo con la mente
D. La capacità di ricollegare eventi futuri a eventi remoti

La memoria episodica:

A. È ricostruttiva: in molti casi ricostruisce il ricordo di eventi, influenzata da schemi, inferenze, e suggerimenti esterni
B.  È ricostruttiva: in molti casi ricostruisce il ricordo di eventi, influenzata da schemi e inferenze
C. Quando ricostruisce il ricordo di eventi può essere influenzata da processi interni
D. Recupera le tracce mnestiche così come furono originalmente codificate

Quale dei seguenti metodi è più efficace per ricordarsi meglio quanto studiamo?

A. Pratica del recupero, più ripasso rielaborativo
B. Ripetizione
C. Metodo dei loci
D. Dilazione

La memoria autobiografica:

A. È in parte semantica, in parte episodica
B. È soprattutto episodica
C. È solo semantica
D. È in parte semantica, in parte episodica, in parte elaborativa

Tra le altre cose, la memoria autobiografica:

A. Contribuisce all’autoregolazione delle emozioni
B. Causa falsi ricordi
C. Rimuove selettivamente informazioni positive
D. Indebolisce la fiducia in sé stessi

Nel self memory system, al livello più alto:

A. Sta la storia di vita globale, organizzata per tematiche
B. Stanno i periodi di vita, organizzati per tematiche
C. Stanno gli eventi generali di ogni periodo di vita
D. Stanno i ricordi di episodi specifici 

La distribuzione dei ricordi autobiografici:

A. Ha un picco di ricordi legati all’età compresa tra i 15 e i 25 anni
B. Ha un picco di ricordi legati all’infanzia
C. Ha un picco di ricordi legati all’età compresa tra i 20 e i 35 anni
D. Ha un picco di ricordi legati alla madre

Le cause di oblio sono:

A. Mancata codifica, decadimento, interferenza, insufficienza degli indizi di recupero, decisione di non ricordare
B. Decadimento e interferenza
C. Interferenza e mancata codifica
D. Rimozione

I falsi ricordi inferenziali:

A. Sono deformazioni del ricordo causate da inferenze che abbiamo fatto sul materiale effettivamente presentato
B. Sono deformazioni del ricordo causare da suggerimenti esterni
C. Sono quei falsi ricordi che avvengono all’interno di una procedura semantica
D. Sono quei falsi ricordi che possono avere impatto su procedure forensi

I falsi ricordi causati da informazioni esterne:

A. Possono avere gravi conseguenze sulla accuratezza delle testimonianze
B. Sono molto rari
C. Sono molto frequenti
D. Di solito sono molto meno vividi rispetto ai ricordi reali, quindi facilmente riconoscibili

Se ti riprometti di telefonare a un’amica tra due ore, ma poi non ti ricordi di farlo, hai avuto un fallimento nella tua:

A. Memoria prospettica
B. Memoria procedurale
C. Memoria semantica
D. Memoria episodica





capacità di immaginare o simulare [mentalmente] eventi che potrebbero avvenire nel proprio futuro
